PROCEDURY ZACHOWANIA BEZPIECZENSTWA | ZASAD FUNKCJONOWANIA POBIEDZISKIEGO

OSRODKA KULTURY W TRAKCIE PANDEMII COVID 19

1. Procedury okreslajg warunki i zasady zachowania bezpieczenstwa wszystkich oséb przebywajacych
w Pobiedziskim Osrodku Kultury oraz okreslajg zasady uczestnictwa w zajeciach i innych dziataniach
Pobiedziskiego Osrodka Kultury w trakcie pandemii COVID 19.

2. Procedury obowigzujg wszystkich uczestnikéw zajec, interesantéw, pracownikéw oraz inne osoby i
instytucje korzystajace z ustug, wspoétpracujace lub przebywajace w obiekcie POK.

Procedura obejmuje:
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PROCEDURY KORZYSTANIA Z ZAJEC PODCZAS PANDEMII -COVID 19

Uczestnicy lub ich rodzice/opiekunowie (w przypadku oséb niepetnoletnich), w dniu rozpo-
czecia zaje¢ zobowigzani sg do podpisania FORMULARZA ZGLOSZENIOWEGO |
OSWIADCZENIA o zapoznaniu sie z PROCEDURAMI KORZYSTANIA Z ZAJEC w Pobiedzi-
skim Osrodku Kultury na czas pandemii Covid-19 i ich przestrzegania.

Oswiadczenie nalezy przekazaé instruktorowi prowadzacemu zajecia przed rozpoczeciem
pierwszych zajec.

FORMULARZ | OSWIADCZENIE dostepny jest na stronie Pobiedziskiego Osrodka Kultury
lub w siedzibie POK.

W zajeciach moze uczestniczy¢ osoba zdrowa, bez objawéw chorobowych sugerujacych
chorobe zakazna. Nie mogg w nich uczestniczy¢ osoby, ktore przebywaja w domu z osobg
odbywajaca kwarantanne lub izolacje w warunkach domowych, albo sami sg objeci kwaran-
tanng lub izolacjg w warunkach domowych.

Uczestnicy niepetnoletni moga by¢ przyprowadzani/odbierani wytacznie przez osoby zdro-
we.

Dzieci przyprowadzane przez opiekunéw beda odbierane przez instruktoréw przy drzwiach
wejsciowych na teren obiektu POK, przy czym obowigzuje bezwzgledne noszenie maseczek
przez wszystkie osoby.

Zajecia organizowane w POK nie przewiduja mozliwosci przebywania oséb trzecich. W cza-
sie zaje¢ w obiekcie przybywajg wytacznie uczestnicy zaje¢ odbywajacy zajecia w danym
momencie i pracownicy POK.

Zajecia odbywaja sie w okreslonym czasie, ewentualne spdznienie moze spowodowac nie-
dopuszczenie do zajec.

Kazdorazowe korzystanie z obiektéw wymaga zgodnosci z ustalonym grafikiem zajec.
Obecnos$¢ w czasie kazdych zajec jest odnotowana w dzienniku natychmiast po rozpoczeciu
zaje¢ danej grupy.

Uczestnicy bezwzglednie sg zobowigzani przestrzegaé zalecen pracownikéw POK. Nieprze-
strzeganie zalecen skutkujace ryzykiem zdrowia i zycia, moze doprowadzi¢ do wykreslenia
uczestnika z zajec.

Instruktor moze nie dopuscic¢ do udziatu w zajeciach osoby stwarzajacej ryzyko dla zdrowia i
zycia innych osob.

Uczestnicy zajec organizowanych przez Pobiedziski Osrodek Kultury majg zakaz przyno-
szenia prywatnych przedmiotéw nie zwigzanych z prowadzonymi zajeciami.
W czasie epidemii nie dopuszcza sie korzystanie z szatni.

W celu zminimalizowania ryzyka zakazenia, zajecia powinny odbywac sie w sposéb bezkon-
taktowy.

Osoby odpowiedzialne za prowadzenie zajec¢- instruktorzy, zostaty zapoznane z wytycznymi
o zasadach funkcjonowania w trakcie pandemii Covid-19 i s3 zobowigzane do bezwzgledne-
go ich przestrzegania.



17.

Kazda forma zaje¢ odbywajaca sie w POK oraz w przestrzeni otwartej w czasie epidemii
musi by¢ zgtoszona pisemnie do akceptacji przez Dyrektora POK.

PROCEDURY OCHRONNE

Dla uczestnikéw:

1.

Od 0s6b uczestniczacych w zajeciach wymagany jest bezwzgledny rezim sanitarny: dezyn-
fekcja rak, noszenie maseczek lub przytbic oraz noszenie rekawiczek jednorazowych.

Wszystkie osoby przebywajace w Pobiedziskim Osrodku Kultury powinny zachowac dy-
stans spoteczny w odniesieniu do pracownikéw oraz innych uczestnikéw wynoszacy mini-
mum 2 metry.

Obowiazuje zasada zakrywania ust i nosa na terenie catego obiektu. Jesli z jakiego$ powodu
ostona na nos i usta musi zostad zdjeta, nalezy przestrzega¢ bezwzglednie bezpiecznego od-
stepu od innych oséb.

Podczas zaje¢ ruchowych (tanecznych) dopuszcza sie nie noszenie maseczek z jednocze-
snym zachowaniem dystansu 2m pomiedzy uczestnikami i prowadzacymi.

W przypadku zaje¢ na instrumentach detych dystans pomiedzy wszystkimi osobami powi-
nien wynosi¢ co najmniej 3 metry, a osoby grajace nie powinny kierowac instrumentéw de-
tych w strone innych oséb.

Nierespektowanie zasad bezpieczenstwa zostanie zgtoszone do stuzb porzadkowych (poli-
cja). Osoby nierespektujace zasad bezpieczenstwa nie bedg mogty korzystac z zajeé.

Dla pracownikow:
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Obowigzek noszenia maseczek i rekawiczek jednorazowych obowigzuje pracownikéw pod-
czas kontaktu z interesantami. W przypadku prowadzenia zajeé, przebywania samodzielne-
go lub do trzech oséb - pracownikéw Instytucji istnieje mozliwos¢ nie stosowania maseczek.
Nalezy jednak zachowac zasady bezpieczenstwa (dystans, dezynfekcja w przypadku kontak-
tu z tym samym przedmiotem).

Pracownicy podczas organizacji zaje¢ obowigzkowo posiadajg na twarzy zatozong maseczke
lub przytbice ochronng oraz jednorazowe rekawiczki ochronne.

Czeste mycie rak zgodnie z zaleceniami stuzb sanitarnych.

Do pomieszczen socjalnych i magazynowych wstep dozwolony jest wytacznie dla pracowni-
kow.

Dezynfekcja powierzchni (wtacznikdw, poreczy, klamek, blatéw biurek,) przy uzyciu srodka
dezynfekujacego o zawartosci alkoholu powyzej 60% nastepuje po kazdych zajeciach i zo-
staje przeprowadzona przez wyznaczonego pracownika pilnujgcego rezimu sanitarnego.

Podczas kaszlu i kichania zakryc¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka - jak najszybciej
wyrzuci¢ chusteczke do zamknietego kosza znajdujgcego sie w kazdym pomieszczeniu
oraz umy¢ rece.

Starac sie nie dotykac dtorimi okolic twarzy, zwtaszcza ust, nosa i oczu.

Dotozy¢ wszelkich staran, aby stanowiska pracy byty czyste i higieniczne, szczegélnie po
zakonczonym dniu pracy. Nalezy pamietac o dezynfekcji powierzchni wspélnych, takich jak:
stuchawka telefonu, wtaczniki $wiatet, biurka, itp. (dotyczy to pomieszczen biurowych, de-
zynfekcji dokonuje wyznaczony pracownik pilnujacy rezimu sanitarnego).

Regularnie (kilka razy w ciggu dnia) wyznaczony pracownik pilnujacy rezimu sanitarnego
czysci powierzchnie wspdlne, z ktérymi stykajg sie odbiorcy, np. klamki drzwi wejsciowych,
porecze, blaty, oparcia krzeset.



16. Unikad dojazdéw do pracy srodkami komunikacji publicznej, jezeli istnieje taka mozliwosé.

17. Pracownicy administracji oraz obstugi powinni ograniczy¢ kontakty z uczestnikami oraz in-
struktorami oraz ograniczy¢ korzystanie z przestrzeni wspolnych.

PROCEDURY BEZPIECZENSTWA ZWIAZANE Z KORZYSTANIEM Z POMIESZCZEN LUB ZAJEC
PROWADZONYCH W PLENERZE.

Dozowniki z ptynem do dezynfekcji rak dostepne s3 dla uzytkownikéw wewnatrz obiektu POK.

Informacja na temat dopuszczalnego limitu oséb w sali lub w miejscu wskazanym przez instruk-
tora/organizatora zajec¢ zostaje wywieszona na drzwiach pomieszczen, w ktérych odbywaja sie
zajecia.

3. Jednorazowo w obiekcie Pobiedziskiego Osrodka Kultury moze przebywacé jednoczesnie 32
osoby.

4. Ustala sie limity uczestnikow zaje¢ (min. 10 m* pomieszczenia na osobe):

*  Nasali duzej - 17 uczestnikéw i 2 instruktoréow lub 18 uczestnikéw i 1instruktor.
*  Nasalilustrzanej - 5 uczestnikéw i 1 instruktor

* Nasali konferencyjnej - 3 uczestnikéw i 1 instruktor

* W pracowni plastycznej - 2 uczestnikéw i 1 instruktor

Scena przy Sali duzej - 4 uczestnikow i 1 instruktor

Zascenie -3 uczestnikéw i 1 instruktor

Podczas uczestnictwa w zajeciach obowigzuje zasada zachowania 2-metrowego dystansu w sto-
sunku do innych oséb, a w przypadku zajec¢ instrumentalnych 3-metrowego. W przypadku dzieci
i 0séb niepetnosprawnych, zachowanie dystansu wzgledem rodzicéw i opiekunéw nie obowigzu-
je.

5. W przypadku zajec¢ plenerowych obowigzywaé bedg zapisy uczestnikéw na podstawie ktérych
ustalane beda indywidualne procedury zgodne z wytycznymi GIS oraz Ministerstwa Kultury i
Dziedzictwa Narodowego ustalajace limity liczby uczestnikéw oraz oséb prowadzacych- in-
struktorow.

6. Organizacja zaje¢ w plenerze w zaleznosci od specyfiki, dostosowana bedzie do wymogow
sanitarnych na czas pandemii -COVID 19.

7. Zajecia ruchowe (w tym artystyczne) oraz z zakresu edukacji artystycznej i kulturowej na otwar-
tych przestrzeniach beda prowadzone w nastepujacy sposob:

® Przestrzen o wymiarach minimum 62x30m - obowigzujacy limit uczestnikéw to 14 oséb (+ 2
osoby prowadzace), z zachowaniem odlegtosci pomiedzy nimi co najmniej 2 m,
®Przestrzen o wymiarach minimum 105x68 m - obowigzujacy limit uczestnikéw to 22 osoby (+ 4
osoby prowadzace), z zachowaniem odlegtosci pomiedzy nimi co najmniej 2 m.

8. W przypadku zaje¢ w pomieszczeniach zamknietych przybory i pomoce wykorzystywane podcz-
as zajec sg czyszczone i dezynfekowane przez wyznaczonego pracownika pilnujgcego rezimu
sanitarnego.

9. Po kazdych zajeciach podtoga jest myta sSrodkiem dezynfekujacym, dezynfekowane s3g powierz-
chnie dotykowe - porecze, klamki, wtaczniki $wiatta, uchwyty, porecze krzeset i powierzchnie
ptaskie, w tym blaty stotéw przez wyznaczonego pracownika pilnujacego rezimu sanitarnego.

W celu zapewnienia bezpiecznej organizacji zajec ustala sie organizacje zaje¢ wedtug schematu
w budynku Pobiedziskiego Osrodka Kultury: kazda grupa zajeciowa (wejscie przez drzwi gtow-
ne, wyjscie drzwiami ewakuacyjnymi), po kazdej grupie 30-minutowa przerwa techniczna na
dezynfekcje i wietrzenie sali a w razie potrzeby wietrzenie takze podczas zaje¢. Obowigzuje
bezwzgledne przestrzeganie harmonogramow.



PROCEDURY POSTEPOWANIA W PRZYPADKU PODEJRZENIA U UCZESTNIKA ZAJEC ZAKAZENIA
KORONAWIRUSEM:

1. W przypadku stwierdzenia wyraznych oznak choroby, jak uporczywy kaszel, zte samopoczucie, trud-
nosci w oddychaniu, osoba nie zostaje wpuszczona na teren POK. Zostaje poinstruowana o jak najszybs-
zym zgtoszeniu sie do najblizszego oddziatu zakaznego celem konsultacji z lekarzem, poprzez udanie sie
tam transportem wtasnym (z rodzicem lub opiekunem) lub powiadomienie 999 albo 112 i do czasu przy-
jazdu karetki osoba zostaje odizolowana w specjalnym do tego celu przygotowanym pomieszczeniu w
POK.

2. Zgtoszenie incydentu instruktorowi dyzurujgcemu oraz dyrektorowi Pobiedziskiego Osrodka Kultury,
co umozliwi obstudze ustalenie obszaru, w ktérym poruszata sie i przebywata osoba, przeprowadzenie
rutynowego sprzatania, zgodnie z procedurami oraz zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki,
porecze, uchwyty, itp.). Incydent zostanie zgtoszony do najblizej stacji sanitarno - epidemiologicznej, na
co uczestnicy i ich rodzice wyrazajg zgode.

3. Ustalenie listy pracownikéw oraz uczestnikédw obecnych w tym samym czasie w czesci/czes$ciach
Osrodka Kultury w ktérych przebywat uczestnik i zalecenie stosowania sie do wytycznych Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl, odnoszacych sie
do oséb, ktére miaty kontakt z zakazonym.

PROCEDURY POSTEPOWANIA W PRZYPADKU PODEJRZENIA U PRACOWNIKA ZAKAZENIA KO-
RONAWIRUSEM:

1. W przypadku stwierdzenia wyraznych oznak choroby, jak uporczywy kaszel, zte samopoczucie, trud-
nosci w oddychaniu, osoba nie stawia sie na stanowisku pracy.

2. Zgtasza incydent dyrektorowi Pobiedziskiego Osrodka Kultury, co umozliwi ustalenie obszaru, w kté-
rym poruszat sie i przebywat pracownik, przeprowadzenie rutynowego sprzatania, zgodnie z procedu-
rami oraz zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty itp.). Osoba zostaje po-
instruowana o jak najszybszym zgtoszeniu sie do najblizszego oddziatu zakaznego celem konsultacji z
lekarzem, poprzez udanie sie tam transportem wtasnym lub powiadomienie 999 albo 112, do czasu przy-
jazdu karetki osoba zostaje odizolowana w specjalnym do tego celu przygotowanym pomieszczeniu w
POK. Incydent zostanie zgtoszony do najblizej stacji sanitarno - epidemiologiczne;j.

3. Ustalone zostaja listy pracownikéw oraz uczestnikow (jesli to mozliwe) obecnych w tym samym czasie
w obiekcie, w ktorych przebywat uzytkownik i zalecenie stosowania sie do wytycznych Gtéwnego In-
spektora Sanitarnego dostepnych na stronie gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl, odnoszacych sie do
0s0b, ktére miaty kontakt z osobg zakazona.

Postanowienia koricowe:

1. Uczestnik nie stosujacy sie do wytycznych dla funkcjonowania POK w trakcie epidemii wirusem CO-
VID-19 moze by¢ czasowo lub na state pozbawiony prawa do korzystania z zaje¢ POK.

2. Zmiany postanowien wytycznych dokonuje sie w trybie zarzadzenia Dyrektora Pobiedziskiego Osrod-
ka Kultury.

3. Zaleca sie na biezaco $ledzi¢ komunikaty na stronie internetowej www.ok-pobiedziska.pl oraz face-
book Pobiedziskiego Osrodka Kultury.

Dyrektor Pobiedziskiego Osrodka Kultury
05.06.2020. Barbara Matuszewska-Biniszkiewicz



