Fowint_Fobeski

« e | Powiatowy Bieg po Zniwo
Khib Fuy
g& Bicgacza VII Mistrzostwa Powiatu w Biegach Ulicznych @

Trucht

Pod patronatem Starosty tobeskiego

Cel i zadania:

- Popularyzacja biegania oraz jego waloréw zdrowotnych

- Promocja waloréw turystycznych i rekreacyjnych Ziemi Lobeskiej
- Uczczenie trudu i pracy rolnikéw

- Integracja mieszkancow Powiatu tobeskiego

- Zachecenie do aktywnego spedzania czasu wolnego

Organizatorzy:
- Starostwo Powiatowe w tobzie

- LtKB ,Trucht” tobez

Termin i miejsce:

- 22 wrzesnia 2019 r. (NIEDZIELA)

- Trasa Nr 1 (dystans: 2300m) - 2 petle: Start: ul. Niepodlegtosci — Ogrodowa — Siewna — Stadion — Orzeszkowej —

Bieg przy Zespole Szkét w Lobzie — Bieg przy tobeskim Domu Kultury — Niepodlegtosci.

- Trasa Nr 2 (dystans: 6920m) — 2 petle: Start: ul. Niepodlegtosci — Ogrodowa — Siewna — Stadion — Orzeszkowej —

Chopina - Zielona — Kopernika — Stowackiego — dotem przy Wzgérze Rolanda — Polana Jahna — bieg przez las do ul.
Wojska Polskiego — Wojska Polskiego — Konopnickiej — Orzeszkowej - Bieg przy Zespole Szkot w Lobzie — Bieg przy
tobeskim Domu Kultury — Niepodlegtosci.

Program minutowy:
11.00 Otwarcie imprezy
11,15 Biegi Szkoly Podstawowe (Trasa Nr 1- 2 petle)
dziewczeta i chtopcy /rocznik 2004 i mtodsi
Biegi w kategorii Szkrabik / rocznik 2013 i mtodsi (Park Miejski)

11,45 Bieg Gtowny — ok. 7 km OPEN /kobiet i me¢zczyzn bez podziatu na kategorie wiekowe
(Trasa Nr 2 - 2 petle po ok.3,4km)

0k.13,15 Dekoracja zwyciezcow

Nagrody:

- medale dla uczestnikow biegdw, limit uczestnikéw 200 osob

- puchary/statuetki za miejsca 1-6 w biegach gtéwnych (kobiety i mezczyzni)

- puchary/statuetki za miejsca 1-6 w biegach dzieciecych i mtodziezowych (dziewczeta i chtopcy)
- losowanie nagréd wsrdd uczestnikéw, ktorzy ukonczyli bieg

- nagrody niespodzianki

- zwyciezcy biegow otrzymujg puchar i tytut ,Mistrz Powiatu w Biegach Ulicznych”

Zgltoszenia:
Zgtoszenia internetowe na stronie ilikesport.pl.

Dotyczy zgtoszen tylko w kategoriach 2004 i mtodsi oraz w kategorii OPEN kobiet i mezczyzn.

Sprawy rézne:

- cieply positek, napoje i batony energetyczne dla uczestnikéw biegéw

- Organizator zapewnia natrysk i szatnie (godz.10-13, Miejska Hala Sportowa — 200 m od mety)

- Kazdy zawodnik ubezpiecza sie we wlasnym zakresie od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw i startuje na wlasng
odpowiedzialno$é.

- Osoby niepetnoletnie startujg za pisemng zgoda rodzicow.

- Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialno$ci za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia.

- Zdjecia wykonane podczas imprezy moga by¢ wykorzystane w materiatach reklamowych biegu (komunikat korcowy,
plakat, informacje prasowe itp.).

- Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Kontakt z organizatorami: M. Szpryngacz - 515 360 214, e-mail mszpryngacz@powiatlobeski.pl,

P. Kiedrowicz - 507 044 412, e-mail: piotrkiedrowicz@wp.pl,
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